
 
 
 

Ärztliches Attest 
 

Zur Vorlage bei der Volkshochschule Freising e.V. 
 
 
 
 
 

________________________ befindet sich in meiner allgemeinärztlichen 
Behandlung und hat mich für die Abfassung dieses Attestes von der ärztlichen 
Schweigepflicht befreit. 
 
 
________________________ wurde von mir heute allgemeinärztlich untersucht.  
 
Einschränkungen für sportliche Betätigungen bestehen nach meiner Einschätzung 
nicht, daher scheint ________________________ uneingeschränkt tauglich für die 
Teilnahme am Kurs „Von 5 auf 21 – Gemeinsam zum ersten Halbmarathon!“.  
 
 
Weitergehende technische Untersuchungen für diese Attestierung wie eine 
Röntgenuntersuchung der Thoraxorgane, eine Blutuntersuchung oder eine 
Ergometrie wurden nicht durchgeführt und sind in diesem Falle nicht notwendig.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________    _____________________________ 
Datum       Stempel / Unterschrift 


