Gesellschaft

Der Mensch kann sich
besser In einem kleinen
Haus einrichten als In
einem riesigen SchlofS.




Gesellschaft

- Biirgerstiftung Freising -
Engagement von Biirgern
fiir Biirger

Gemeinwohl ist mehr als nur ein bloBes Schlagwort.
Unsere Gesellschaft lebt vom privaten Engage-
ment und von mitmenschlicher Solidaritat. Die im
Dezember 2009 gegrindete Biirgerstiftung Freising
will mitihrem nachhaltigen und dauerhaften Einsatz
fir die sozialen und dkologischen Belange im Stadt-
gebiet Freising ein deutliches Zeichen dafir setzen.

Was bewirken Ihre Spenden - was wollen wir tun:
Die Biirgerstiftung Freising ist eine gemeinniitzige
Stiftung von Biirgerinnen und Biirgern fiir die
Bevdlkerung der Stadt Freising. Der Stiftungszweck
umfasst die Bereiche Kinder & Jugend, Senioren,
sozial Benachteiligte, Integration, Kultur sowie
Okologie und Klimaschutz.

Helfen Sie mit!

Mit einer Zustiftung in beliebiger Hohe in das Stif-
tungsvermdgen erhéhen Sie das Stiftungskapital.
Die Birgerstiftung Freising arbeitet nachhaltig -
der Stiftungszweck wird nur mit den Ertradgen aus
dem Stiftungskapital verwirklicht; das Stiftung-
skapital selbst bleibt unangetastet, so dass auch
kommende Generationen davon profitieren. Die
Birgerstiftung Freising sammelt aber auch gezielt
Spenden, um Projekte schneller verwirklichen zu
kénnen. Zuwendungen an die Stiftung sind steuer-
lich absetzbar.

Konto der Biirgerstiftung Freising:
Sparkasse Freising

Konto 25329251

Bankleitzahl 700 510 03

Ansprechpartner:

Karl-Heinz Wimmer

c¢/o Stadt Freising

Telefon 08161 5443000

Fax 08161 5453000
info@buergerstiftung-freising.de
www.buergerstiftung-freising.de
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Birgerstiftung
Freising

- Hilfe fiir Fliichtlinge
und Informationen fiir
Freisinger Biirger
Albert Baumgartner-Murr
Arbeitskreis Asyl Freising in Zusammenarbeit
mit dervhs Freising e. V.
Sprechstunden Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Nach telefonischer Vereinbarung
Telefon 08161 12117
vhs-Raum 105, Kammergasse 12

- Politische Bildung

In Zusammenarbeit mit dem
Kardinal-Dopfner-Haus Freising

Im Bildungszentrum Kardinal-Dopfner-Haus
werden eine grofe Vielfalt von Kursen zu allen
Bereichen der Persdnlichkeitsentwicklung: im
Glauben, im Leben mit anderen, in Bezug auf
sich selbst und seine Fahigkeiten angeboten.
Durch das Bildungsprogramm werden die
Menschen in einer Zeit des Umbruchs zur Teilhabe
in der Gesellschaft, zur Selbst- und Weltverant
wortung beféhigt und ermutigt.

Bildungszentrum

Kardinal-Dipfner-Haus

0112 NEU

Arabellion

Arabien im Umbruch -

1 Jahr nach Beginn der Unruhen

Prof. Dr. Stefan Rappengliick, Hans Rehm

und Josef Peis

In Zusammenarbeit mit der Studiengesellschaft
fir Friedensforschung e. V. und der Fachstelle
Zivildienstseelsorge/Freiwilligendienste/Kirchliche
Friedensarbeit im Erzbischdflichen Ordinariat
Miinchen

Was mit der Selbstverbrennung eines jungen
Mannes in Tunesien begann, ist zum Fldchenbrand
fiir eine ganze Region geworden: Die arabische
Welt - von Tunesien iiber Agypten, bis hin zu
Libyen und Syrien istim Aufruhr. Das Ausmaf3 der
Proteste und der Umfang der Proteste werden

kein Zurlick zulassen. Jedoch bleibt fraglich, ob
die als Diktaturen verfestige Systeme iberwunden
werden kdnnen und in welche Richtungen sich
Entwicklungen abzeichnen.

Genau dies werden Sie ein Jahr nach Beginn der
,Arabellion“ mit unseren Referenten diskutieren
kdnnen. Sie kénnen sich iiber Hintergriinde
informieren und erkennen, welche Interessen
anliegende und westliche Lander verfolgt haben,
weiterhin geopolitisch verfolgen und welche Rolle
Deutschland dabei iibernimmt. Wichtig wird auch
sein, welche Auswirkungen die Unruhen auf den
pal&stinensischen Raum und den gesamten Nahen
Osten haben und somit schliefflich auch auf Israel.

Referenten:

- Dr. Peter Barth, Politologe, Vertretungsprofessur
»European Studies” an der Hochschule fiir
angewandte Wissenschaften

- Reinhold Robbe, Prasident der Deutsch-
Israelischen Gesellschaft

- Hamed Abdel-Samad, deutsch-agyptischer
Politikwissenschaftler, Historiker und Autor

Anmeldung bitte bei vhs Freising e. V.
Anmeldeschluss: 10.02.12

Samstag 25.02.12, 09.00 - 16.30 Uhr
Kardinal Dopfner Haus,

Domberg 27, 85354 Freising

Gebiihr 45 EUR, erméBigt 39 EUR,

max. 40 Personen

inkl. Verpflegung und Tagungsgebiihr



Josef Peis

Referent fiir gesellschaftspolitische
Bildung seit Oktober 2008, Politik-
wissenschaftler, 2 Kinder, verheiratet,
38 Jahre

0114 NEU
Rechtsextremismus und
Antisemitismus in (Ober-)Bayern
Gefahren aus der rechts-
extremen Szene

Josef Peis, Referent fiir gesellschaftspolitische
Bildung; Politikwissenschaftler

In Zusammenarbeit mit der Projektstelle gegen
Rechtsextremismus, Bayerisches Blindnis

fir Toleranz - Demokratie und Menschenwiirde
schitzen

Die Ansicht, rechtsextreme Einstellungen finden
sich nuram &ufersten Rand der Gesellschaft ist ein
Trugschluss. Der zunehmende Rechtsextremismus
und der massive Antisemitismus der letzten Jahre
beunruhigt Viele. Rechtsextreme Gruppen stellen
sich sehr modern dar und versuchen, jedes Thema
zu besetzen. In unserer Gesellschaft geht die
Sensibilitat gegenlber der von ihm ausgehenden
Geféhrdung unseres Rechtsstaates leider zuriick.
In dem Seminar werden Sie liber die heterogenen
aktuellen Erscheinungsformen des Rechtsextremis-
mus informiert. Sie erhalten Daten zur Situation in
Oberbayern, erkennen mit welchen Methoden und
Zielen in der rechten Szene gearbeitet wird und
werden Einblick in die Propagandamaschinerie von
Rechtsextremisten und Antisemiten erhalten. Sie
kdnnen etwas iiber die langerfristigen Ziele rechts-
extremer Gruppen erfahren und iilber den Umgang
mit rechtsextremen Gruppen diskutieren.

Referent:

Martin Becher, Projektstelle gegen Rechts-
extremismus, Bayerisches Biindnis fiir Toleranz -
Demokratie und Menschenwiirde schitzen

Anmeldung bitte bei vhs Freising e. V.
Anmeldeschluss: 17.04.12

Freitag 27.04.12, 18.00 - 21.00 Uhr

und Samstag 28.04.12, 09.00 - 16.00 Uhr
Kardinal-Dopfner-Haus,

Domberg 27, 85354 Freising

Geblihr 19 EUR, erméagBigt 16 EUR

Vollpension: zusétzlich EUR 51

(Bitte bei Anmeldung angeben, falls gewiinscht)
max. 25 Personen

LEBEN UND WOHNEN ﬁ E{" 3
.L%sﬂxrt
LebensArt GmbH

Die Firma LebensArt GmbH natiirlich bauen und
wohnen bietet seit mehr als 25 Jahren baubio-
logische Produkte fiir den Hausbau und die
Renovierung an. Mit unserer Erfahrung stehen
wir ,Neubauern“und ,Renovierern® bei der
wohngesunden Gestaltung ihrer Wohn(t)raume
zur Seite.

In Zusammenarbeit mit der vhs Freising e. V.
werden momentan Verarbeitungskurse zur
Wandgestaltung und Vortrage im Bereich
gesundes, nachhaltiges Bauen und Wohnen
angeboten.

Neben den erlernten Verarbeitungstechniken
soll fiir die Kursteilnehmer spiir- und sichtbar
werden, wo die Vorteile der verwendeten
natlrlichen Materialien liegen. Unsere Kurse
laden zum Erspiiren der unterschiedlichen
Materialqualitaten ein. Mit allen Sinnen erleben
die Kursteilnehmer, wie mit einfachen Mitteln,
ihr Wohnraum sehr personlich und obendrein
gesund gestaltet werden kann.

Bei der Auswahl derin den Kursen verwendeten
Materialien, spielt die Asthetik eine ebenso
zentrale Rolle wie Nachhaltigkeit und die
humanbiologische Unbedenklichkeit. Diese
Kriterien gelten fiir das gesamte Angebot der
Firma LebensArt.

0200

Info-Abend: Wohnschimmel
ausgeschlossen

Kalk: hygienisch, dekorativ
und einfach anzuwenden
Multimediaprasentation mit
Diskussion und Vorflhrungen

Udo Rupp, Schimmelsachverstéandiger

In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt
Legen Sie Wert darauf, dass in Ihrer Wohnung an
den Wanden Wohnschimmel ausgeschlossen ist?
Dass Ihre eigenen vier Wande hygienisch, also
freivon Krankheitserregern sind? Dann laden wir
Sie herzlich ein, den Info-Abend ,Wohnschimmel
ausgeschlossen” zu besuchen.

Sie erfahren wie Sie Wohnschimmel ganz einfach
vermeiden kénnen. Und Sie erleben wie Sie mit
reinem Naturkalk Wénde hygienisch, kreativ und
schon gestalten konnen.

Abendkasse: 10 EUR

Dienstag 06.03.12, 19.30 - 21.30 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Geblhr 7 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0204 NEU

Wie man sich bettet,

so schlaft man -
Schlafen mit Wohlgefiihl

Ludwig Vélk, zertifizierter Schlafberater

In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt
Herr Volk befasst sich seit 29 Jahren mit den
Themen ,Gesundes Schlafen und Gesundes
Sitzen®. Die Themen, die bei diesem Vortrag
angesprochen werden, sind:

- Wachen Sie am Morgen erholt auf?

- Sind Sie ausgeschlafen und entspannt?

vhsfreising bildung 1/12

- Hatsich Ihr Kérper regeneriert?
- Haben Sie 6fter Kreuz mit dem Kreuz
- Was kann eine Matratze und was kann ein
Schlafsystem?
- Welchen individuellen Schlafkomfort
brauchen Sie?
- Wie steht es mit dem Klimahaushalt im Bett?
- Welche Ursachen von Schlafstérungen gibt es,
und wie kann man sie bekdmpfen?
Dies alles und natiirlich Ihre Fragen rund um das
Thema ,Schlafen” wird Herr Vélk an diesem Abend
mit lhnen zusammen erdrtern. Praxisnah am Bett
und diversen Schlafsystemen erklért er worauf
es beim gesunden Schlafen ankommt. Unser
Schlafexperte bringt Sie Ihrem Traum naher:
»Schlafen mit Wohlgefiihl“. Sie diirfen gespannt
sein auf einen interessanten und aufschluss-
reichen Abend.
Abendkasse: 10 EUR
Dienstag 13.03.12, 19.00 - 21.00 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafe 45 im WERK45
Geblihr 7 EUR, max. 20 Personen
KEINE ERMASSIGUNG

- MEINE Wohnung finden
und gestalten
Was lhre Wohnung/lhr Haus
von lhrem Leben erzahlt

Kai Hillen, feng-shui modern art

In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt

In meiner Praxis als Raumleser mache ich immer
wieder die gleiche Erfahrung: der Wohnraum
bildet das Leben der Bewohner ab. So wird es
moglich dieses Leben aus den Rdumen zu lesen,
z. B. wie ein Mensch mit sich umgeht. Nicht in
allen Details, aberimmer in den wesentlichen
Grundzigen, die den Kern des Lebensweges und
der damit verbundenen Aufgaben ausmachen.
Esistverbliiffend, doch die Muster sind in fast
allen Rdumen zu finden. Nicht in der gleichen
Form, doch wenn man den Bewohnern die
Sprache der Rdume ibersetzt, kommtimmer
wieder das gleiche Staunen: Das hétte ich nie fir
moglich gehalten.

Abendkasse jeweils 15 EUR

0206

1. Auere Grundlagen des
Raumlesens - Einfiihrung
in modernes Feng Shui

Donnerstag 15.03.12, 19.00 - 22.00 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Gebiihr 12 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0208
2. MEINE Wohnung finden

Es wird darum gehen, die &ueren Gegeben-
heiten, wie Grundriss und Umgebung besser zu
verstehen, z. B. welche Bedeutung zentralen
Perspektiven zukommt und dass der Blick auf eine
Birke sie in vollig anderen Prozessen unterstiitzt,
als der Blick auf eine Eibe oder eine Efeuwand.

Ich werde auch von Erfahrungen mit Versteigerungs-
immobilien berichten.

Donnerstag 29.03.12, 19.00 - 22.00 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Geblihr 12 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

11



Gesellschaft

0210
Natiirlich farbig -
Wande schon gestalten

Gudula Stary, Baubiologin IBN und Wohnberaterin
In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt

Sie sind unschliissig wie lhre neue Wandfarbe
aussehen soll, aber schadstofffrei soll sie sein?
Aus natirlichen, nachhaltigen Rohstoffen her-
gestellt sorgen Naturfarben fiir ein gesundes,
angenehmes Raumklima. Sie besitzen einen
einzigartigen Charakter, wirken auf einer fein-
stofflichen Ebene. Farbige Wandanstriche haben
groRen Einfluss auf unser Wohlbefinden und unser
Lebensgefiihl. Kein anderes Gestaltungsmittel
erzeugt so schnell und einfach eine Wirkung. Wir
zeigen lhnen wie Sie mit Naturfarben und Pigmen-
ten faszinierende Wandoberflachen gestalten
konnen. Wir besprechen die Zusammenhange zwi-
schen Untergrund, Farbe und Raumklima ebenso,
wie die Wirkung verschiedener Farben auf Mensch
und Raum.

Jede/rTeilnehmer/In kann unter Anleitung ver-
schiedene Maltechniken wie Lasur-, Wisch-, Stupf-
und Wickeltechnik sowie Schablonieren auf
Musterplatten ausprobieren.

Materialkosten: 12 EUR

Freitag 30.03.12, 18.00 - 21.00 Uhr

LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Geblihr 20 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0212
Glattspachteltechnik —
der Trend in der Wandgestaltung

Sabine Schweighdfer, Baubiologin IBN

und Wohnberaterin

In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt
Glattspachtel und Glanzputze feiern zur Zeit ihre
Wiederauferstehung und halten in unseren Wohn-
rdumen Einzug. Die glatten, je nach Farbgebung wie
Stein wirkenden, Flachen schaffen eine besondere,
edel wirkende Atmosphare. Hauptbestandteil
unserer natirlichen Glanzputze ist Kalk, ein Roh-
stoff, der sich positiv auf das Raumklima auswirkt.
Erleben Sie wie einfach es istin Ihren Rdumen eine
auBergewohnliche Wandgestaltung zu schaffen.
Theorie: Einsatzbereiche, Farbmdglichkeiten, Vor-
bereitung des Untergrundes, Weiterbehandlung
der Flachen

Praxis: Abtonen, Aufziehen des Putzes, glétten,
seifen, wachsen

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Materialkosten: 15 EUR

Freitag 20.04.12, 18.00 - 22.00 Uhr

LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Gebuhr 25 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG
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0214
Lehm - pure Sinnlichkeit
fiir lhre Wande

Gudula Stary, Baubiologin IBN und Wohnberaterin
In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt
Lehm, einer der dltesten Baustoffe der Welt, hat
nichts von seiner unvergleichlichen Ausstrahlung
verloren. Gonnen Sie sich schéne Wande mit
Lehmstreich- oder Lehmfeinputz. Sie schaffen sich
damit ein gesundes und behagliches Wohnklima.
Die Oberflachen sind lebendig, offenporig, wirken
feuchte- und temperaturausgleichend, sind Natur
pur. Wo Lehm ist, kdnnen Sie aufatmen.

Ob kréaftige Volltone, pastellige Aufhellungen, vom
satten Rot bis hellem Grau, die Farben der Natur
ergeben eine harmonische Farbgestaltung. Sie
werden (iberrascht sein wie einfach es ist mit Lehm
Wénde zu gestalten.

Theorie: Einsatzbereiche, Vorbereitung des Unter-
grundes, Verzierungen, weitere Gestaltungsmog-
lichkeiten

Praxis: Anriihren der Materialien, Streichen und
Strukturieren von Lehm-Streichputzen, Aufziehen
von Lehm-Feinputz, Gestaltungsmdglichkeiten

in Farbe und Textur, Anregungen - Schablonen,
Bordiiren, Einlegearbeiten.

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Materialkosten: 15 EUR

Samstag 21.04.12, 14.00 - 19.00 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Gebuihr 25 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0216

Dammen mit Naturdammstoffen,
nachhaltig, wohngesund,
Recourcen schonend!

Udo Rupp, Schimmelsachverstédndiger

In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt
Steigende Energiekosten und die Anforderungen

an einen erhohten Warmeschutz mit dem Ziel einer
globalen CO?-Reduktion machen Naturdammstoffe
attraktiv, da hier die CO2-Bilanz ausgeglichen ist.
Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen

sind unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit das MaR
an dem sich konventionelle Démmstoffe messen
missen. Doch nicht nur die dkologischen Vorteile
sprechen fiir Naturddmmstoffe, sondern auch ihre
hervorragenden bauphysikalischen Eigenschaften.
Sie bieten unter anderem einen sehr guten sommer-
lichen Warmeschutz. Lassen Sie sich die Vorziige
natirlicher Ddmmstoffe ausfiihrlich erldutern.
Abendkasse: 10 EUR

Dienstag 24.04.12, 19.30 - 21.30 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Gebihr 7 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG



0217
Tadelakt — der besondere
Glanzputz

Gudula Stary, Baubiologin IBN und Wohnberaterin
In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt
Tadelakt - der traditionelle Glanzputz aus Marokko,
findet auch hierin Europa immer mehr Lieb-

haber. Die schimmernden Oberflachen iiben einen
schwierig zu beschreibenden Reiz aus, dem sich

so gut wie Niemand entziehen kann. Man méchte
diese Fldchen beriihren, spiiren. Tadelakt ist etwas
Unmittelbares, Urspringliches.

In Marokko wird dieses Material an Wanden und
Objekten, aber auch an Badewannen, Duschen, auf
Tischplatten und in Hammams verwendet.
Tadelakt ist ein Kalkputz, derin zwei Lagen aufge-
tragen, mit einem Stein verdichtet und so auf Glanz
gebracht wird. Dabei entsteht eine faszinierende
leicht wellige, lebendige, natiirlich glanzende
Oberflache. Durch entsprechende Verarbeitung
wird das Material wasserfest, und ist somit auch im
Spritzwasserbereich u. 8. geeignet.

Sie lernen an Musterplatten das Material kennen
und experimentieren anschlieend an Objekten aus
unglasierten, niedrig gebranntem Ton, wie Kugeln,
Topfe, Schalen. Sie kdnnen selbst entsprechende
Objekte mitbringen (bitte Riicksprache wegen der
Eignung halten), oder welche im Kurs erwerben.
Mitzubringen: Arbeitskleidung

Materialkosten: nach Gegenstand

Samstag 05.05.12, 14.00 - 19.00 Uhr

und Sonntag 06.05.12, 09.30 - 17.30 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafie 45 im WERK45
Geblihr 94 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0218

Renovieren von geolten und
gewachsten Holzfuf3boden,
Bodenfrische — Grundreinigung

Sabine Schweighdfer, Baubiologin IBN

und Wohnberaterin

In Zusammenarbeit mit der Firma LebensArt

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie gedlte, ge-
wachste Boden auffrischen und pflegen konnen,
so dass sie wieder nahezu wie ,neu” aussehen -
und das ohne lastigen Schleifstaub!

Theorie: Warum werden gerade die strapazierten
Boden immer hdufiger gedlt und gewachst? Wie
wird der Boden lange schén gehalten? Welche
Pflege-Produkte gibt es? Wann ist eine Uberar-
beitung notwendig und wann reicht die Pflege?
Praxis: Olen, Wachsen, Pflegeméglichkeiten,
Grundreinigung mit Einscheiben-Poliermaschine,
Wachsauftrag, Aufdampfen von Beschédigungen,
Fleckenbeseitigung, verschiedene Uberarbeitungs-
moglichkeiten im Vergleich.

Freitag 15.06.12, 19.00 - 21.00 Uhr
LebensArt GmbH, Erdinger Strafle 45 im WERK45
Gebliihr 18 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG
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Hallo liebe Gartenfreunde,

Kennen Sie das auch? Sie sehen in einer
Gartenzeitschrift einen tollen Garten und
fangen das traumen an. Sie riechen formlich
die Rosen und sehen, wie sich die Straucher
und Ziergraser sanftim Wind bewegen. Sie sind
fasziniert von der Bliitenpracht und von der
Ruhe, die dieser Ort ausstrahlt ...

Warum trdumen Sie nur diesen Gartentraum?
Wieso verwandeln sie nicht Ihren Garten in
einen lebendigen Traumgarten?

Mein Name ist Alexander Ferres, ich bin Dipl.-
Ing. (FH) fiir Landschaftsarchitektur und arbeite
als selbststéndiger Gartenplaner und -berater.
Meine grofie Leidenschaft ist die Bepflanzung-
splanung, also das Erstellen von individuellen
Pflanz- und Pflegekonzepten. Besonders span-
nend finde ich an meinem Beruf, wie man mit
einfachen Mitteln aus einem ungepflegten, ver-
wilderten Garten ein kleines Paradies schaffen
kann. Kein Garten ist wie der Andere und fiir
mich ist es jedes Mal wieder faszinierend diesen
Prozess von der ersten Idee bis zum fertigen
Garten mitzuerleben.

Ich wiirde Sie gerne teilhaben lassen an dieser
Faszination und biete deshalb Kurse an der
vhs an. Ich freue mich schon jetzt darauf Sie
einmal personlich begrifen zu diirfen.

Viel Spaf beim ,Garteln“ wiinscht,

Ihr Alexander Ferres

0232
Gartenplanung fiir Einsteiger

Alexander Ferres, Dipl.-Ing. (FH)

fiir Landschaftsarchitektur

Wie weit muss die Hecke weg von der Grundstiicks-
grenze? Wo istim Garten der beste Platz fiir den
Teich? Welche Pflanzen sind geeignet? Solche

und ahnliche Fragen werden heute geklart.

In diesem eintdgigen Seminar lernen Sie die
Grundlagen der Gartenplanung mit praxisnaher,
individueller Gartengestaltung kennen und még-
liche Planungsfehler zu vermeiden. Behandelt
werden u. a. rechtliche Fragen rund um den Garten.
Weitere Themen sind: kostengiinstige Gartengestal-
tung, der Bau von Mauern und Wegen, Auswahl
geeigneter Pflanzen, usw. Gerne diirfen Sie auch
Plane und Fotos Ihres eigenen Gartens mitbringen.
Mitzubringen: Plan vom Grundstiick mit Garten,
Millimeterpapier, Zeichenutensilien, evtl. Fotos,
Materialgeld: 3 EUR

Samstag 03.03.12, 09.00 - 16.00 Uhr
vhs-Raum 202, Kammergasse 12

Geblihr 30 EUR, max. 14 Personen
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Gesellschaft

FINANZEN

0260

Alligemeinwissen Finanzwissen
Notwendiges Wissen im Umgang
mit Banken und Versicherungen

John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Im Kurs werden Grundlagen vermittelt, die es dem
interessierten und kritischen Verbraucher ermdgli-
chen, auf Augenhdhe mit Banken, Versicherungen
und freien Vermittlern umzugehen.

Der erste Abend steht unter der Uberschrift:
Kredite, Besicherung und Stolperfallen. Was weify
die Bank tiber mich, was muss ich preisgeben?
Derzweite Abend befasst sich mit dem Thema
Geldanlage auf Konten und verzinslichen Produkten
sowie Aktien. Hierbei ist ein grofes Augenmerk
auf Risiken.

Am dritten Abend befassen wir uns mit Anlage

in Investmentfonds sowie Zertifikaten. Hier geht
es insbesondere um interessante, hdufig nicht
genannte Produkte.

3x ab Mittwoch 18.04.12, 18.30 - 21.00 Uhr
vhs-Raum 104, Kammergasse 12

Geblihr 38 EUR, max. 12 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

ABENTEUER FAMILIE

0300
Info-Veranstaltung
fiir alle Spielgruppen

Andrea Ldsch, Kinderpflegerin, Floristin,
Kundaliniyogalehrerin

Bei der Infoveranstaltung werden die Spielgruppen
entsprechend dem Alter und der Vorerfahrung des
Kindes eingeteilt. Sie erhalten einen groben Uber-
blick iiber den Ablauf der Vormittage. Die Teilnahme
istwichtig! Sollten Sie verhindert sein, setzen Sie
sich bitte mit der Kursleiterin in Verbindung
(Telefonnummer bei vhs erfragen).

Alle Gruppen konnen bei Interesse fortgefiihrt
werden.

Dienstag 28.02.12, 09.30 - 10.30 Uhr
Gartnerei Losch Freising, Feldfahrt 21

0306

Babyspielgruppe

fiir Eltern mit Babys bis
ca. 12 Monate

Andrea Ldsch, Kinderpflegerin, Floristin,
Kundaliniyogalehrerin

Wirwollen die Sinne unserer Kinder mit Singen
und Spielen mit zum Teil kostenlosen Materialien
anregen und uns auch lberz. B. Entwicklung,
Erndhrung, Pflege und Erziehung unterhalten.

4x ab der 10. Kalenderwoche

1x wochentlich 60 Minuten

Anmeldung ausschlieflich beim Infotermin oder
bei Frau Losch (Telefonnummer bei vhs erfragen)
Mitzubringen: Babydecke, Luftballons
Gartnerei Losch Freising, Feldfahrt 21
Geblihr 23 EUR, max. 12 Personen
KEINE ERMASSIGUNG
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0311
Kleinkinderspielgruppe
fiir Eltern mit Kindern
ab 12 Monaten

Andrea Ldsch, Kinderpflegerin, Floristin,
Kundaliniyogalehrerin

In der kleinen iberschaubaren Gruppe kniipft das
Kind erste soziale Kontakte. Gemeinsames Spielen
und Singen schafft Freude und stérkt das Selbst-
bewusstsein. Der Austausch unter den Eltern gehort
natirlich auch dazu.

4x ab der 10. Kalenderwoche

1x wdochentlich 90 Minuten

Anmeldung ausschlieflich beim Infotermin oder
bei Frau Losch (Telefonnummer bei vhs erfragen)
Mitzubringen: Luftballons

Gartnerei Losch Freising, Feldfahrt 21

Gebuhr 35 EUR

KEINE ERMASSIGUNG

0316
Kleinkinderspielgruppe
fiir Eltern mit Kindern
ab ca. 2 Jahre

Andrea Ldsch, Kinderpflegerin, Floristin,
Kundaliniyogalehrerin

Unsere ,grofRen Kleinen“ beginnen, sich von ihren
Eltern zu 16sen und alleine in der Gruppe zu bleiben.
Ein wichtiger Prozess, der den Start in den Kinder-
garten wesentlich erleichtert.

4x ab der 10. Kalenderwoche

1x wochentlich 120 Minuten

Anmeldung ausschlieflich beim Infotermin oder
bei Frau Losch (Telefonnummer bei vhs erfragen)
Mitzubringen: Luftballons

Gartnerei Losch Freising, Feldfahrt 21

Geblihr 47 EUR, max. 6 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

Aufsichtspflicht in der
Kinder- und Jugendarbeit

Grundsatzlich sind alle Minderjahrigen, ohne
Riicksicht auf ihre kdrperliche, geistige und
seelische Entwicklung, aufsichtsbediirftig.

Die Aufsichtsbediirftigkeit Minderjéhriger endet
unabhéngig von der individuellen Entwicklung
mit Vollendung des 17. Lebensjahres. Zu unter-
scheiden sind die gesetzliche Aufsichtspflicht
kraft ausdriicklicher gesetzlicher Bestimmungen,
wie insbesondere die der Eltern geméaf § 1631
BGB, und die Aufsichtspflicht durch vertragliche
Ubernahme. In der Kinder- und Jugendarbeit
liegt prinzipiell eine vertragliche Ubernahme
der Beaufsichtigung von den Eltern vor (§ 832
(2) BGB). Ein solcher ,Aufsichtsvertrag“ kommt
in der Regel formlos zustande, z. B. durch die
Anmeldung zum Kurs. Die Aufsichtspflicht des
Betreuers istin diesem Fall auf den ortlichen
und zeitlichen Rahmen der Gruppenstunde
beschrankt.

FREIZEIT

Ingrid Rosenmaier

0402

Die heilende Kraft der Engel
Begegne Deinen himmlischen
Helfern! — Workshop

Ingrid Rosenmaier, Buchhandlerin

Engel haben uns Menschen durch alle Epochen und
Kulturen begleitet. Doch gerade jetztist eine Zeitin
der wir wieder ganz leicht in Kontakt mit diesen hilf-
reichen Kraften kommen kdnnen. An diesem Abend
werden verschiedenste Moglichkeiten und Wege
dazu aufgezeigt, damit wir die liebende Energie
unserer Engel spiren und wahrnehmen konnen. Der
Abend endet mit einer gefiihrten Meditation, jeder
Teilnehmer zieht eine persdnliche ,,Engelsbotschaft”.
Mitzubringen: Decke, Kissen

Dienstag 24.04.12, 19.30 - 22.00 Uhr
vhs-Raum 106, Kammergasse 12

Geblihr 16 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0404

Erlebe die Heilkraft der Engel
Karmaauflosung und
Fluchbefreiung — Workshop

Ingrid Rosenmaier, Buchhandlerin

Oftmals geschehen Menschen immer wieder die
gleichen Dinge. Sie geraten immer wieder an soge-
nannte ,falsche Freunde”, ziehen Partner an, die sie
ausnutzen, verlieren immer wieder Geld und Ver-
mdgen und kommen scheinbar auf ,keinen griinen
Zweig”! Trotz aller Bemiihungen und ,Bestellungen
beim Universum” klappt nichts. Manchmal sind es
aber auch nur auffallende Kleinigkeiten wie z. B.
totale Blockaden im Erlernen einer Fremdsprache
oder sonstigen Fertigkeiten. In diesem Workshop
laden Dich Erzengel Metatron und Gabriel in die
,Heilungstempel” ein, befreien und 16sen auf, was
mit Deinem Seelenplan nicht im Einklang ist. All
dies geschiehtin liebevoller Umhiillung Deines
Schutzengels in Freude und Leichtigkeit!
Mitzubringen: Decke, Kissen

Dienstag 19.06.12, 19.30 - 22.00 Uhr
vhs-Raum 106, Kammergasse 12

Geblihr 16 EUR, max. 20 Personen

KEINE ERMASSIGUNG




- Nahen

Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
Marlene Ostner, Schnittdirectrice, Schneiderin

Schritt fiir Schritt erlernen Sie das Schneidern.
Mafinehmen, Zuschneiden, Anprobieren bis zum

fertigen Teil. Gute Tipps zur rationellen Verarbeitung

gibt’s aufRerdem hinzu, die lhnen die Arbeit er-
leichtern. Angefangene Arbeiten oder Anderungen
kénnen mitgebracht werden.

Mitzubringen: Schnitt, Stoff, Scheren, Mafband,
Steck- und Néhnadeln, Schnittpapier, Kopierrad
und Kreiden (und Freude am N&hen)

vhs-Raum 106, Raum Ampertal, Kammergasse 12

Gebiihr 94 EUR, max. 6 Personen

0412 Nahen
5x ab Montag 27.02.12, 18.30 - 21.30 Uhr

0413 Néahen
5x ab Montag 16.04.12, 18.30 - 21.30 Uhr

0504

Abenteuer Astronomie

mit Himmelsbeobachtung
durch ein Einsteiger- und ein
Profi-Teleskop

Peter Weigel, Hobby-Astronom

Eine Offenbarung ist der erste Blick durch ein

Teleskop ins unendliche Weltall: Die Bindung an

die Erdoberflache scheint aufgehoben, man taucht

selbstin die Tiefe des Sternenmeeres ein und wird

Teil einer unvorstellbaren Pracht von Sternen ...

An fiinf Abenden werden folgende Themen behandelt:

1. Abend: TELESKOPE: Eine Einfiihrung in
Teleskoptypen und Montierungen

2. Abend: Unser Sonnensystem: Unsere Sonne,
die neun Planeten und deren Monde.

3. Abend: HIMMELSKUNDE: Sternbilder und
Himmelsobjekte (Sternhaufen, Galaxien,
Supernova-Uberreste)

4. Abend: Beobachtung durchs Teleskop

5. Abend: Beobachtung durchs Teleskop

Die Reihenfolge des Ablaufs kann sich je nach

Wetterbedingung éndern!

5x ab Montag 27.02.12, 19.30 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 202, Kammergasse 12

Gebihr 51 EUR, max. 12 Personen

- Waldfilhrung NEU

Bernd Lang, Dipl.-Ing. Forstwirtschaft (FH)

Im Lauf der entspannten dreistiindigen Fiihrung
durch Freisings Walder wird die Geschichte des
Waldes und der damit verbundenen Forstwirtschaft
erwandert. Sie werden die Nutz-, Schutz- und
Erholungsfunktion des Waldes kennenlernen und
forstliche Grundkenntnisse erwerben. Weitere
Themen sind: Waldbau und Technikeinsatz, Jagd,
Pflanzen, Tiere, Exoten und ein Ausblick auf die
Zukunft des heimischen Waldes im Klimawandel.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Kurz-
fristige Terminverlegung bei Unwetter ist méglich.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Regenbekleidung
Gebiihr 15 EUR, max. 10 Personen

0506

Waldfiithrung
Samstag 12.05.12, 14.00 - 17.00 Uhr
Parkplatz Gaststatte Plantage, Plantage 2

0508

Waldfiihrung
Samstag 09.06.12, 14.00 - 17.00 Uhr
Parkplatz Gaststitte Plantage, Plantage 2

0510
Amtlicher Sportbootfiihrerschein
FS BINNEN unter Segel/Motor

Christian Sieweke, Segellehrer
In Kooperation mit der Wassersportschule
Steinlechner GmbH

Gehen Sie doch mal aufs Wasser - lernen Sie Segeln.

Die theoretische Grundlage bieten wir Ihnen hier
vor Ort. Dieser Wassersportfiihrerschein ist fiir

alle deutschen Binnengewésser und die des euro-
paischen Auslands gesetzlich vorgeschrieben und
befahigt zum Fiihren von Segel- und Motorfahrzeugen
ab 5 PS bis maximal 15 t Wasserverdrangung.

Er besteht aus Theorie- und Praxisausbildung.

Die Praxis-Segelausbildung findet dann auf dem
schénen Ammersee statt - wie Sie wollen, in der Zeit
zwischen Ende April und Anfang Oktober 2012. Der
gesamte Lehrumfang ist auch nicht gréRer als beim

Autofiihrerschein. Also auf geht’s - packen wir’s an.

Mitzubringen: Schreibzeug, 1 Passbild und 1 Kopie
vom Kfz-Fiihrerschein

5x ab Montag 27.02.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 101, Kammergasse 12
Theoriekursgebiihr 130 EUR, zzgl. Nebenkosten
KEINE ERMASSIGUNG
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0512
Amtlicher Sportbootfiihrerschein
FS BINNEN unter Motor

Christian Sieweke, Segellehrer

In Kooperation mit der Wassersportschule
Steinlechner GmbH

Gehen Sie doch mal aufs Wasser - lernen Sie
Motorbootfahren. Die theoretische Grundlage
bieten wir Ihnen hiervor Ort. Dieser Wassersport-
fiihrerschein ist fir alle deutschen Binnengewdsser
und die des europédischen Auslands gesetzlich vor-
geschrieben und beféhigt zum Fiihren von Motorfahr-
zeugen ab 5 PS bis max. 15 t Wasserverdrangung.

Er besteht aus Theorie- und Praxisausbildung. Die
Praxisausbildung findet dann auf dem Ammersee
statt. Also auf geht’s - packen wir’s an.
Mitzubringen: Schreibzeug, 1 Passbild und 1 Kopie
vom Kfz-Fiihrerschein

4x ab Montag 27.02.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 101, Kammergasse 12
Theoriekursgebiihr 110 EUR, zzgl. Nebenkosten
KEINE ERMASSIGUNG

- Amtlicher Sportboot-
fiihrerschein — See/Kiiste

Christian Sieweke, Segellehrer

In Kooperation mit der Wassersportschule
Steinlechner GmbH

Auf den deutschen Kiistengewéssern und denen
des europédischen Auslands ist der ,Amtl. Sport-
boot-Fiihrerschein Kiiste bzw. See“ fiir Sportboote
mit mehr als 5 PS Motorleistung, aus versicherung-
stechnischen und polizeilichen Griinden dringend
erforderlich. Auf Binnengewéssern, wie Rhein, Main,
Mosel, Donau und z. B. auf dem Gardasee ist der
»Amtl. Sportboot-Fiihrerschein BINNEN® vorge-
schrieben. Die Theorieschulung bieten wir Ihnen
hier vor Ort. Firr die Praxis laden wir Sie dann ein

in unsere Wassersportschule am Ammersee. Hier
machen wir Sie vertraut mit den Priifungsmandvern.
Der Lernaufwand ist auch nicht groBer als beim
Autofiihrerschein.

Fiir segelbegeisterte Interessenten schulen wir,
hierauf aufbauend, anschlieBend weiter zum Segel-
fiihrerschein SKS (ex BR) fiir Kiistengewésser.

Also auf geht’s - packen wir's gemeinsam an!
Mitzubringen: Schreibzeug, 2 Passbilder und 2
Kopien vom Kfz-Fiihrerschein

0514

See/Kiiste

5x ab Dienstag 28.02.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 101, Kammergasse 12
Theoriekursgebiihr 190 EUR, zzgl. Nebenkosten
KEINE ERMASSIGUNG

0516

Binnen (Motor) intensiv

Dieser Kurs ist nurin Verbindung mit dem ASBF
See/Kiiste buchbar!

Dienstag 01.05.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 101, Kammergasse 12
Theoriekursgebiihr 60 EUR, zzgl. Nebenkosten
KEINE ERMASSIGUNG

0518
Sportkiistenschifferschein -

SKS (ex DSV-BR)
4x ab Dienstag 08.05.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 101, Kammergasse 12
Theoriekursgebiihr 125 EUR, zzgl. Nebenkosten
KEINE ERMASSIGUNG
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Gesellschaft

0520

Sprechfunk - Short Range
Certificate (ehemals Betriebs-
funkzeugnis 1 fir UKW)

Werner Virgin, Segellehrer

In Kooperation mit der Wassersportschule
Steinlechner GmbH

Jeder Motorbootfahrer und Segler, der ein Schiff
mit eingebautem UKW-Sprechfunkgerét flihrt,
sollte aus polizeilichen und behdrdlichen Griinden
im Besitz eines aktuellen Sprechfunkzeugnisses
sein. Das Short Range Certificate ist vor allen Dingen
in der Bundesrepublik, in Italien und Kroatien, wie
auch im restlichen Mittelmeer vorgeschrieben.

In Kroatien wird es sogar streng kontrolliert. Das
Befahren der kroatischen Gewésser mit der eigenen
oder der gecharterten Motor- oder Segelyacht ist
ohne Short Range Certificate nicht moglich.

Das Short Range Certificate berechtigt zum Bedienen
der Sprech-Seefunkstellen fiir UKW bei allen See-
funkstellen. Ebenso berechtigt es weltweit zum Be-
dienen der Funkeinrichtungen der GMDSS fiir UKW.
Also auf geht’s - packen wir's gemeinsam an.
Mitzubringen: Schreibzeug, 1 Passbild, 1 Kopie
vom Personalausweis

4x ab Dienstag 28.02.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 106, Kammergasse 12
Theoriekursgebiihr 190 EUR, zzgl. Nebenkosten
KEINE ERMASSIGUNG

0541

Kanadierkurs (Indianerboote)

auf der Amper 3
(Schwierigkeitsgrad: leicht — mittel)
Wanderfahrt mit dem Kanu far
Anfanger und Familien (ab 8 Jahren)

Mike Becking, Sozialpddagoge,

Erlebnispddagoge mit Zusatzqualifikation Wasser
In Zusammenarbeit mit RIVER-Tours

Zwischen Dachau (10.00 Uhr) und Fahrenzhausen
(16.00 Uhr) haben wir eine weitere schone Amper-
Strecke fur Sie entdeckt. Zundchst werden an Land
die wichtigsten Grundschlage vermittelt, damit Sie
sich und Ihr Boot in die gewiinschte Richtung be-
wegen konnen. Danach geht es auf einen ziigigen,
abwechslungsreichen Flussabschnitt, welcher uns
an griinen Wald- und Wiesenufern vorbeifiihrt und
in seiner gesamten Lange bestens fiir Familien

und Anfénger geeignet ist. Als Highlights, nicht nur
fiir die Kinder, befinden sich zwei gut befahrbare
Stromschnellen auf der Strecke. Diese kdnnen aber
auch umtragen werden.

Kursinhalte sind neben den Grundkenntnissen

des Flusswanderns wichtige Informationen zu den
Themen Sicherheit, Okologie und Tourenplanung.
Die Ausriistung und das Material werden gestellt.
Die Touren finden im Allgemeinen bei jedem Wetter
statt. Anmeldung spétestens bis 1 Woche vorher.
Teilnehmer unter 18 Jahren missen wegen der Auf-
sichtspflichtimmer von einer erwachsenen Person
begleitet werden!

Sonntag 17.06.12, 10.00 - 16.00 Uhr
Informationen iiber Treffpunkt, Anreise,
Kleidung, Verpflegung werden lhnen vor
Kursbeginn zugesandt

Geblihr Erwachsene 56 EUR fir Erwachsene

und 32 EUR fir Kinder 8-13 Jahre

max. 14 Personen

KEINE ERMASSIGUNG
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0542

Kanadierkurs auf dem Regen -

3 Tage (Schwierigkeitsgrad: leicht)
3-tagige Wanderfahrt mit dem
Kanu fir Anfanger und Familien
(ab 6 Jahren)

Mike Becking, Sozialpddagoge,

Erlebnispddagoge mit Zusatzqualifikation Wasser
In Zusammenarbeit mit RIVER-Tours

Dieser Abschnitt des Regens ist so gewéhlt, dass
uns auf dem ansonsten ruhig flieBenden Wander-
fluss immer wieder spannende Stellen erwarten.
Zwei spritzige Schwallstrecken, mehrere befahrbare
Wehre, und Granitfelsen im Flussbett . AuBerdem
kénnen Sie bei diesem Kurs alles erleben, was
man sich so unter einer Bootswanderung vorstellt:
Lagerfeuerromantik, Zelten und einen natiirlichen
Flussverlauf. Wahrend den drei Etappen auf dem
Regen, die uns von Roding bis nach Heilighausen
fiihren, erwerben Sie die Grundkenntnisse des
Flusswanderns und erhalten wichtige Informationen
iber Sicherheit und Tourenplanung, die es lhnen
ermdglichen, spéter eigene Touren durchzufiihren.
Die Ausriistung, Material und Zelte werden zur
Verfligung gestellt.

Teilnehmer unter 18 Jahren miissen wegen der Auf-
sichtspflicht immer von einer erwachsenen Person
begleitet werden!

Samstag 26.05.12, Sonntag 27.05.12

und Montag 28.05.12

Der Kurs beginnt am ersten Tag um 11.00 Uhr
und endet am dritten Tag gegen 14.00 Uhr.
Informationen iiber den genauen Treffpunkt
und Anreise, Tourenverlauf, sowie iiber mitzu-
bringende Kleidung, Verpflegung usw. werden
Ihnen vor Kursbeginn zugesandt.

Geblihr: 190 EUR, max. 8 Personen

Die Ubernachtungsgebiihr der Zeltplatze istim
Preis enthalten!

KEINE ERMASSIGUNG

0548
Fliegen — Ultraleicht
Schnupperkurs mit Flugpraxis

Siegmar Jager, Fluglehrer

Voraussetzungen: Mindestalter: 16 Jahre (unter
18 Jahre muss schriftliche Einverstandniserklarung
der Eltern vorliegen!)

Gewicht der Teilnehmer max. 90 kg.

Selber mal hinter dem Steuer sitzen und ein Flug-
zeug fliegen! Der Traum vom Fliegen wird wahr.
Dieser Lehrgang soll Ihnen einen kurzen Einblick
iber das Fliegen vermitteln. Die Fachgebiete

wie Sprechfunk, Navigation, Wetter, Technik und
Luftrecht sind die Voraussetzungen zum prakti-
schen Fliegen. Erfahrene Piloten werden mit lhnen
in einem Ultraleichtflugzeug fliegen. Sie werden die
Navigation selber durchfiihren. Nahere Informationen
iber das Ultraleichtfliegen erhalten Sie auf der
Internetadresse: www.fliegen-ultraleicht.de
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
Mitzubringen: Schreibzeug

Theorie: Freitag 11.05.12, 18.30 - 20.00 Uhr,
vhs-Raum 202, Kammergasse 12

Praxis: Samstag 12.05.12, 10.00 - 16.00 Uhr
Flugplatz in Landshut oder Wasentegernbach
(Flugzeit ca. 30 Min./Pers.), Fahrt zum Flugplatz
in Eigenregie der Teilnehmer!

Bei schlechtem Wetter wird die Praxis um eine
Woche verschoben.

Geblihr: 95 EUR, max. 12 Personen

KEINE ERMASSIGUNG




- Gleitschirmfliegen
Schnupper- und Grundkurse

Schorsch Hdcherl, Staatlich gepriifter Fluglehrer

In Zusammenarbeit mit dem Flugzentrum
Bayerwald GmbH & Co KG

Sie sind fasziniert vom Gleitschirm-Sport und
mochten auf sichere Art und Weise fliegen lernen?
Dann empfehlen wir lhnen die Grundkurs-Ausbil-
dung. Schritt fiir Schritt werden Sie von unseren
bestens ausgebildeten Fluglehrern an das Fliegen
herangefiihrt. Diese begleiten Sie dann auch bei
jedem Flug per Flugfunk. Besonderen Wert legen wir
aufindividuelle Betreuung, denn jeder lernt unter-
schiedlich. Mit einfachen Lauflibungen, in leicht
geneigtem Wiesengeldnde beginnend, werden

Sie in kleinen Schritten sicher an grofiere Hohen
gewohnt, d. h. in jeder Ausbildungsphase wird Ihnen
die Gleitschirm-Schulung Spaf und Faszination
bringen.

Voraussetzungen:

Mindestalter 14 Jahre, unter 18 Jahre muss
schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern
vorliegen!

Ort: Raum Regensburg (Franken, Thiiringer Wald).
Giinstige Ubernachtungsméglichkeiten!
Ausriistung (wird gestellt): moderner Gleitschirm,
Gurtzeug, inkl. Protektor, Helm, Flugfunkgerat
(Flugbuch, Haftpflichtversicherung). Bitte
kndchelschiitzende Bergschuhe mitbringen!

Ausbildungsinhalte:

Praxis: Kennenlernen der Ausriistung, Start-,

Lauf- und Landeibungen. 20 Flige (40 - 100 m
Bodenabstand)

Highlight: Bei guten Witterungsbedingungen fliegen
Sie die letzten Ubungsfliige bereits mit einem
Bodenabstand von 200 m.

Theorie: Luftrecht, Wetterkunde, Aerodynamik,
Technik, Verhalten in besonderen Fallen. Teil-
nehmer erhalten Infoschreiben vom Flugzentrum.

TROPICAL TOURS cmsH
Zentral-Sahara Erlebnisreisen
& Outdoor-Ausriistung

FS / Heiliggeistgasse 16

vhsfreising bildung 1/12

0550
Schnupperkurs

Sonntag 24.06.12, 08.00 - 15.00 Uhr
Flugzentrum Bayerwald, Schwarzer Helm 71,
93086 Worth a. d. Donau

Gebihr 89 EUR, max. 10 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0555
Grundkurs

Donnerstag 17.05.12, Freitag 18.05.12,
Samstag 19.05.12 und Sonntag 20.05.12,
jeweils 08.00 - 15.00 Uhr

Flugzentrum Bayerwald, Schwarzer Helm 71,
93086 Worth a. d. Donau

Geblihr 349 EUR, max. 10 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

- Reiten fir Anfanger -
Erwachsene vom Schritt bis in
den Galopp — das kann jeder

Stefanie Grote, Reitlehrerin, Trainer B Reiten

Es ist nie zu spdt, das Reiten zu erlernen. Als
Erwachsener Reiten zu lernen ist kein Problem!
Fangen Sie heute noch damit an, denn Reiten ist
nicht nur ein Sport, sondern auch eine Bereicherung
in vieler Hinsicht: Umgang mit einem zwar grofen,
aber sehrsanftmiitigen Wesen, Verstehen und
Entdecken mit dem Partner Pferd - Kontakte zu
Gleichgesinnten - sportliche Betatigung, die jung
und gesund erhalt - Reiten macht den Kopf frei
und aller Stress ist vergessen - das Pferd bringt
uns die Natur wieder néher. Jeder Termin besteht
aus Theorie und Praxis am und mit dem Pferd.
Mitzubringen: Kappe (Fahrrad-, Reit- oder Skihelm
mit Dreipunktsicherung), festes Schuhwerk (Wan-
der- oder Bergsteigerschuhe, keine Sportschuhe)
Reitschule Steffi Grote, Willertshausen 1,
85406 Zolling

Geblihr 140 EUR, max. 6 Personen

KEINE ERMASSIGUNG

0572
Reiten fiir Anfanger — Erwachsene

6x ab Dienstag 06.03.12, 09.00 - 11.00 Uhr

0574
Reiten fir Anfanger — Erwachsene
6x ab Freitag 09.03.12, 09.00 - 11.00 Uhr

0576
Reiten fir Anfanger — Erwachsene
6x ab Dienstag 08.05.12, 19.00 - 21.00 Uhr

Fern-
Cam
Expeditio
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KOCHEN & GENIESSEN

International

0803 NEU
Mexikanische Kiiche —
Especialidades Poblanas
Spezialitaten aus Puebla

Maria Eugenia Endérfer-Arellano,

Lehrkraft fiir Sprachen, Hobbykdchin

Die vielmal ausgezeichnete Kiiche aus Puebla/
Mexiko werden wir an diesem Abend kochen. Das
Erlebnis beginnt aber nicht erstam Herd. Ich werde
zeigen, wie wichtig es ist, beim Einkauf schon auf
die Waren zu achten. Die Maismehl Tortillas sind an

sich eine feine, aber auch eine empfindliche Sache.

Mit meinen Tipps zum Einkauf der passenden Zu-
taten, dieich alle selbst ausprobiert habe, gelingt
die Zubereitung dieser landestypischen Spezial-
itat. Da ich aus Puebla komme, werden wir das
kostliche 4 Gdnge Meni mit einer leckeren Sopa
Poblana (Suppe aus Puebla) eréffnen. Es folgt Fideo
ala mexicana(Nudeln) und als Hauptspeise, die
berlihmten Enchiladas begleitet mit den Klassikern
Bollo de Frijoles (gefiillte Mais-Tortillas-Hiihnchen
und schwarzen Bohnenmousse) zum Trinken das
gesunde ,Agua de Flor de Jamaica®“, einschlielich
der leckeren Platanos fritos (gebratenen Bananen).
Verwdhnen Sie Ihre Sinne und kochen Sie in einer
echten mexikanischen Atmosphare. Ich freue mich
auf Ihr Kommen.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 15 EUR/Person, werden von
der Kursleiterin eingesammelt

Freitag 09.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebiihr 18 EUR, max. 16 Personen

0808
Indische Kiiche

Sieglinde Welz, Meisterin der Hauswirtschaft
Auch in Deutschland schdtzen immer mehr Men-
schen den leckeren wiirzigen Geschmack indischer
Speisen. Zu Hause fehlt es manchmal am Wissen,
wie genau die Zubereitung erfolgen muss, um das
gleiche Ergbnis zu erreichen. Ich fiihre Sie Schritt fiir
Schrittin das Geheimnis indischer Kochkunst ein.
In diesem Kurs werden wir Samosas (gefiillte
Teigtaschen), Biriyami (Reisgericht), Rogon josh
(Fleischtopf mit Lamm) und indisches Fladenbrot
zubereiten.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 16 EUR/Person, werden von
der Kursleiterin eingesammelt.

Freitag den 16.03.12, 18.00 - 22.00 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblhr 20 EUR, max. 12 Personen
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DIES GILT FUR ALLE KOCHKURSE

Materialkosten:

Bei allen nachfolgenden Kochkursen entstehen
Materialkosten. Das angegebene Materialgeld
istim Kurs direkt bei der Lehrkraft zu bezahlen.
Die zu erwartenden Kosten fiir den ganzen Kurs
sind jeweils angegeben. Wenn Sie nicht an allen
Abenden teilnehmen kdnnen, bekommen Sie
die Materialkosten nur dann erstattet, wenn Sie
sich bis spatestens drei Tage vor dem Kurstermin
abmelden (zum 1. Abend in der vhs, fiir weitere
Kursabende direkt bei der Lehrkraft).

Dies ist mitzubringen:
Schiirze,-Geschirr-/ Handtuch, Restebehalter
und Freude am Kochen

Eine Bitte zur Kiichenbenutzung:

Auch flir unsere neuen Kiichenrdume gilt, diese
nach jedem Kurstag sauber und aufgeraumt zu
hinterlassen. Gegenstande aus der Kiiche diirfen
nicht mitgenommen werden. Im Kurs auftretende
Beschadigungen melden Sie bitte sofort der
Lehrkraft.

0813 NEU
Cocktails und Longdrinks mixen
und prasentieren - leicht gemacht

Andreas Mébius, Hotel- und Barmeister

Erfahren Sie alles Wissenwerte {iber Mixgetranke
mit und ohne Alkohol. Beim Mixen verschiedener
Cocktails erhalten Sie Tipps und Tricks (iber die
Verwendung der Spirituosen, der passenden
Dekoration und den Umgang mit Shaker, Mixer und
sonstigen Barutensilien. Alle Rezepturen bekom-
men Sie als Skript - fiir die nachste Party.
Teilnahme ab 18 Jahren und lassen Sie, wenn
moglich, das Auto zu Hause

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Behélter oder Flaschen fiir Getrankereste -

fiir die Party zu Hause

Materialkosten: ca. 12 EUR/Person, werden

vom Kursleiter eingesammelt

Samstag 24.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebiihr 18 EUR, max. 16 Personen

0818 NEU

Preparing light soup

meals in English —

Cooking in English language

Tanya Arndt, Lehrkraft fir Englisch

Preparing light soup meals in English. A cook-
ing conversation course for intermediate English
speakers. Lassen Sie sich auf ein englisches,
heifes und selbstgemachtes Suppengericht ein.
Ein lebendiger und kreativer Kurs mit einfachen
Rezepten. Das Hauptziel des Kurses besteht darin,
Kochanweisungen und Rezepte in der englischen
Sprache zu verstehen und umsetzen zu kénnen.
Mit neuen Vokabeln und besseren Textverstandnis
kocht es sich mit englischen Rezepten besser.
Vergessen Sie nicht Ihren ,Doggy- Bag” mit zu
nehmen.Nach Absprache mit der Lehrkraft kann
der Kurs weitergefiihrt werden.

Mitzubringen: Doggy-Bag, Schiirze, Geschirr-/
Handtuch, Restebehdlter und Freude am Kochen
Materialkosten: 5 EUR/Person sind in der Kurs-
gebiihr enthalten

6x ab Mittwoch 18.04.12, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblihr 110 EUR, max. 12 Personen
ErméBigungen beziehen sich auf die reine
Kursgeblihr (ohne Materialkosten)

0823 NEU
Ein Pesto fiir alle Falle —
Klassisches pesto alla genovese

Daniela Neufang, Fremdsprachenkorrespondentin,
Hotelfachfrau

Klassisches pesto alla genovese bereitet man aus
frischem Basilikum, gutem Olivendl, gerdsteten
Pinienkernen, Parmesan, Knoblauch und Pfefferzu -
das weifd fast jedes Kind! Heute lernen Sie raffinierte
Variationen kennen. Auf unserem Menii befindet
sich wieder eine Vielfalt von kalten und warmen
Gerichten, z. B. pikantes Kaffee-Pesto zu frischem
Brot, Gemiisesticks mit gerostetem Spargelpesto,
Blatterteiggebdck mit Salbeipesto, Nudelsalat mit
Estragon-Pesto, Garnelen mit Koriander-Limetten-
Pesto, Selleriesiippchen mit Mandelpesto, Pizza mit
Pesto-Belag, Pasta mit Buscheckern-Pilz-Pesto und
pesto rosso, pesto alla genovese-Hiihnchen, Zitro-
nenbisquit mit fruchtig-siiRem-Basilikum-Mandel-
Pesto und eine Késeplatte mit siiRem Paprika-
Pesto! Gut gestampft und phantastisch aromatisch
ohne unndtige industrielle Zusatze: Frisches Pesto
ist eine exzellente Bereicherung fiir unsere schnelle
und gesunde Kiiche!

Mitzubringen: Geschirr-/Handtuch, Schiirze,
Restebehalter, Mdrser und StoRel, scharfes grofies
Messer zum Hacken und gute Laune
Materialkosten betragen ca. 17 EUR/Person,

flir Zutaten, Aperitif, Wein, Wasser und Rezeptheft,
werden von der Kursleiterin eingesammelt

Montag 30.04.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblhr 18 EUR, max. 16 Personen



0828 NEU
Thailandische Kiiche

Thuy Nga Vu, Gastronomin

Wir kochen ein 4-Gange-Men( mit Tom-yam-gung-
Suppe (mit Garnelen, Champignons, Austernpilz,
Zitronengras und Zitronenbléatter). Als Hauptgericht
bereiten wir Hiihnerfleisch mit Rot Thai Curry (mit
Gemise und Kokosmilch) zu. Das vegetarische
Gericht wird ,gebratene Nudeln in Rot Thai Curry
Sauce” sein. Als Nachtisch gibt es eine heif}-kalte
Kostlichkeit - gebackenes Eis! Wir werden Griin-
und Jasmintee zubereiten und diesen zum Essen
trinken.

Mitzubringen: Geschirr-/Handtuch, Schiirze,
Restebehalter und gute Laune

Materialkosten: ca. 15 EUR/Person, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Dienstag 22.05.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebdihr 18 EUR, max. 16 Personen

Anzeigen

Im Wochenblatt
immer aktuell

www.wochenblatt.de

0833 NEU
Zu Tisch bei Comissario Brunetti

Daniela Neufang, Fremdsprachenkorrespondentin,
Hotelfachfrau

Fast jeder kennt Donna Leons beliebte Krimis in
deren Mittelpunkt der GenieBer ,Comissario
Brunetti“ steht! Heute begleiten wirihn beim
kulinarischen Streifzug durch die venezianische
Kiche! In geselliger Runde bereiten wir folgende
Spezialitdten zu: venezianische Crostini, Taglia-
telle mit frischen Tomaten und Paprikas, Crespelle
mit Spinat und Ricotta, Risotto mit Zucchini und
Scampi, Lachsfilet mit Champignons in Basilikum-
Weiflwein-Sauce, geschmortes Hahnchen mit
Oliven und Walniissen, mit Artischocken gefiillte
involtini (Kalbsrouladen), dazu Polenta-Wiirfel und
frisch gebackenes Brot. Bei Espresso geniefien wir
Limonen-Sorbet zu Schokokuchen und Weinbirnen
mit erfrischendem Joghurt. Bringen Sie doch lhre
Lieblingsgeschichte von ,Comissario Brunetti“ mit!
Mitzubringen: Mitzubringen: Geschirr-/Handtuch,
Schiirze, Restebehdlter und gute Laune
Materialkosten: ca. 17 EUR/Person fiir Zutaten,
Aperitif, Wein, Wasser und Rezeptheft, werden von
der Kursleiterin eingesammelt

Montag 18.06.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblhr 18 EUR, max. 16 Personen
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0838
Sushi — Delikatesse aus Japan

Thuy Nga Vu, Gastronomin

Uberall auf der Welt kennt man die kleinen, feinen
Fischdelikatessen aus Japan - sie sind Bestandteil
einer gesunden Erndhrung. Gemeinsam bereiten wir
diese fett- und kalorienarmen Reishdppchen zu und
bereichern unseren Speiseplan mit Fisch, der reich
an Jod und ungeséttigten Fettsauren ist. Traditionell
bereiten wir Griin- und Jasmintee zu. Bei der ab-
schlieBenden Teezeremonie erhalten Sie weitere
wertvolle Informationen zur japanischen Kiiche.
Mitzubringen: Geschirr-/Handtuch, Schiirze,
Restebehalter und gute Laune

Materialkosten: ca. 16 EUR/Person, werden von
der Kursleiterin eingesammelt

Samstag 30.06.12, 16.00 - 19.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebliihr 18 EUR, max. 16 Personen

Gutes Essen braucht
gute Zutaten!

In den VHS Kochkursen kochen Sie mit Olen & Essigen

vom Fass in Freising

8
\Tel.0816%-42974

s Online-Shop i
NEU! Der ““m::?ass-if" B
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Unser Highlight

0843
Kochen ist Kunst -
fiir Kochbegeisterte

Ursula Widmann, Meisterin der Hauswirtschaft
Jeweils zwei Teilnehmer erhalten einen Warenkorb
mit Lebensmitteln, aus dessen Inhalt Sie ein
3-Gange-Menii nach eigenen Ideen zubereiten
werden. Die Moglichkeiten sind so vielfaltig wie
die Menschen, die diesen Kurs belegen - wird bei
lhnen der Salat das Dessert oder die Suppe zum
Nachtisch? Lassen Sie lhrem Gaumen und lhrer
Fantasie freien Lauf. Gemeinsam geniefen wir
unsere neuen Kunstwerke und hoffen auf ausge-
fallene Rezepte, die wir dann austauschen kdnnen
Mitzubringen: Geschirr-/Handtuche, Schiirze,
Restebehélter und gute Laune.

Materialkosten: ca. 15 EUR/Person, werden von
der Kursleiterin eingesammelt

Mittwoch 07.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebuihr 18 EUR, max. 14 Personen

Zu Ostern

0848 NEU
Eier-Variationen - Ideen
fir Ostern und die Zeit danach

Dora Horvath, Hobby-Kdchin

Kein Osterfest ohne Eier - aber werden diese bei
Ihnen auch alle gegessen? Unsere ungarische Koch-
dozentin zeigt, wie Sie daraus ein reiches Buffet
oder ein schmackhaftes Menii zaubern konnen,
ohne die Bemerkung ,Schon wieder Eier!* zu
riskieren. Zwei Rouladenrezepte und ein delikater
Salat sind dabei, auBerdem kénnen Sie eine
Pastete und einen Kartoffelauflauf probieren.
Ideal fiir das Buffet sind gefiillte Eier oder ein
schnell gemachter Snack mit Schinken und
Semmeln. Eier und kein Ende? Umso besser!
Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 12 EUR/Person, werden

von der Kursleiterin eingesammelt

Freitag 23.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebiihr 18 EUR, max. 14 Personen

0853 NEU

Osterbrunch - Laden Sie dieses
Jahr lhre Lieben zu einem leckeren
Osterbuffet!

Daniela Neufang, Fremdsprachenkorrespondentin,
Hotelfachfrau

Heute ist fiir alle etwas dabei: Wir servieren Tradi-
tionelles ( Osterschinken im Brotteig und gefloch-
tenen Hefezopf), Internationales (Schweizer Riibli-
kuchen dekoriert mit selbst gemachten Marzipan-
Karottchen, amerikanische Pfannkuchen mit
Ahornsirup und Blaubeer-Orangensauce) und
weitere Leckereien wie z. B. pikante Happchen
(Pesto-Geback in Hasen- und Schmetterlingsform,
Variationen von gefiillten Mini-Kartoffeln, Spargel-
Tarte)! Natirlich werden verschiedene kalte und
warme Eierspeisen auch nicht auf unserem Buffet
fehlen! Dieses Osterfest wird Ihnen und lhren
Gdasten bestimmt in bester Erinnerung bleiben!
Mitzubringen: Geschirr-/Handtuch, Schiirze,
Restebehélter und gute Laune

Materialkosten: ca. 17 EUR/Person, fiir Zutaten,
Aperitif, Wein, Wasser und Rezeptheft, werden

von der Kursleiterin eingesammelt

Montag 26.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblhr 18 EUR, max. 16 Personen

= In unserer Schulkiiche werden feinster Essig
und Ole von ,Vom Fass*, Obere HauptstraRe 38,
Freising, verwendet. Zum Verfeinern von
Speisen und fiir kdstliche Salatdressings
werden, jahreszeitlich angepasst, Ole und
Essig durch Inhaberin Cornelia Dittmar zur
Verfiigung gestellt. Aus der Region fiir die
Region ist das Mehl, das in unserer Schul-
kiiche verwendet wird. Der Verein ,Freisinger
Land“ stellt die verschiedenen Mehle zur
Verfiigung.

0858 NEU
Mama, heute backe ich! -
Wir backen fiir das Osterfest!

Marianne Maierhofer, Meisterin der

Hauswirtschaft und Erndhrungsfachfrau,

Garten- und Erlebnisbéuerin

Ostern steht vor der Tiir. Fiir dieses Fest backen

wir Traditionelles, wie Osterlammchen, Hasen und
ein Osternest aus Hefeteig. Gemeinsam garnieren
und verzieren unser Geback. Bei selbstgemachtem
Karottenkuchen erfahren wir noch einiges iiber
Sitten, Brauche und Geschichten zum Osterfest.
Wer eine Ldmmchen- oder Hasenform hat, bitte zum
Kurs mitbringen!

Mitzubringen: Backform fiir Limmchen oder Haschen,
wenn moglich, Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 9 EUR/Kind, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Mittwoch 04.04.12, 14.00 - 17.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebuhr 18 EUR, max. 12 Personen

Ayurvedische Kiiche

= Die ayurvedische Erndhrung ist eine Zusammen-
stellung von mediterraner Vollwertkost, sowie ein
Einbeziehen der gesamten westlich-européischen
Kiiche, die mit Gewiirzen und Krdutern nicht nur
vollendeten Gaumengenuss bietet, sondern auch
eine wirkungsvolle Heilnahrung darstellt. Bei allen
Kochkursen werde ich Sie in die ayurvedischen
Grundlagen einfiihren. Soweit moglich, werden
ausschliefflich Nahrungsmittel aus biologischem
Anbau verwendet.
Antonie Sperrer, Meisterin der Hauswirtschaft,
Ayurveda-Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin

0863 NEU

Hiilsenfriichte und Getreide -
ayurvedisch zubereitet geben Kraft
und Lebensstarke

Antonie Sperrer, Meisterin der Hauswirtschaft,
Ayurveda-Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin
Die ideale Zufuhr an Aufbaustoffen und Eiweiflen
gewinnen wir (iber Hiilsenfriichte (wie Linsen).
Zusammen mit Reis oder anderen Getreiden ver-
sorgen sie den Organismus mit allen notwendigen
Aminosduren, die normalerweise nurim tierischen
Eiweifd vorhanden sind - also ideal fiir eine ausge-
wogene vegetarische Erndhrung.

Wir kochen verschiedene Hilsenfriichte bzw. Dals
als Eintopf und Getreidearten, wie Dinkel, Quinoa,
Hirse, Bulgur - dazu ein Chutney. Das Menii begin-
nen wir, wie im Aryurvedischen (iblich, mit einem
bekdmmlichen Nachtisch.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: 12 EUR/Person, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Donnerstag 01.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebiihr 18 EUR, max. 14 Personen



0868
Ayurvedisches Friihstiick —
der Start in den Tag

Antonie Sperrer, Meisterin der Hauswirtschaft,
Ayurveda-Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin
Eine kleine, warme und leichte Mahlzeit - ist der
ayurvedische Startin den Tag. Diese gibt uns

gute Laune und Energie fiir den ganzen Tag. Das
obligatorische Ingwerwasser oder Kaffee mit vielen
Gewiirzen zubereitet, machen diesen bekdmm-
licher - regen unseren Stoffwechsel an und bringen
uns in Schwung. Mit einem warmen Getreidebrei,
gediinsteten Friichten, frisch gebackenem Brot
und verschiedenen siiSen Aufstrichen ergénzen wir
unseren Speisezettel.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: 10 EUR/Person, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Donnerstag 29.03.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebihr 18 EUR, max. 14 Personen

0873 NEU

Gesundes, fleischloses
Abendessen zur Entspannung
und Harmonisierung aller
Korperfunktionen

Antonie Sperrer, Meisterin der Hauswirtschaft,
Ayurveda-Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin
Mit einem ausgewogenen Abendessen auf ayurve-
dische Art und Weise zubereitet fillen wir die er-
schopfen Energiedepots unseres Kérpers neu auf
und stérken unsere Lebenskraft mit einem leckeren
wohltuenden Essen. Gemeinsam bereiten wir eine
Gemisesuppe zu. Die ,Hauptrolle” ibernehmen
verschiedene Gemiise, auf besondere Art und Weise
zubereitet, begleitet von duftendem Basmati-Reis,
Getreidegerichten und Chutney. Das Menii beginnen
wir, wie im Ayurvedischen Gblich, mit einem bekomm-
lichem Nachtisch. Dieses Dessert beséanftigt die
Verdauung, ohne den Organismus zu belasten.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: 12 EUR/Person, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Donnerstag 26.04.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebliihr 18 EUR, max. 14 Personen

0878 NEU

Milch und Milchprodukte

im Ayurveda

Antonie Sperrer, Meisterin der Hauswirtschaft,
Ayurveda-Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin
Milch - ein Lebenselixier. Rohmilch oder nur

pasteurisierte Milch aus artgerechter Tierhaltung
ist nach dem Ayurveda eines der wichtigsten

Nahrungs- und Heilmittel unter den Lebensmitteln.

Ein bis zwei Glaser am Tag sind mit ihren aufbau-
enden Eigenschaften ideal firr Alle - fiir Alt und
Jung, fiir Menschen, die geistig arbeiten oder fiir

Menschen die kérperlich arbeiten und fiir Sportler.

Wir bereiten Joghurt und Kase (Paneer) zu und
kochen eine Gewiirzmilch. Spinat mit Paneer

und Pizza mit selbstgemachtem Kése werden wir
auch zubereiten. Abgerundet wird unser Meni mit

Basmati-Reis, feurig-siilichem Chutney und einem

Dessert.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: 10 EUR/Person, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Montag 21.05.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebdihr 18 EUR, max. 14 Personen
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Schnelle Kiche

0883 NEU
Picknick im Biiro — Praktische
Rezepte fiir den Biiroalltag

Eva Reichert, Erndhrungsberaterin nach TCM.
Keine Kantine in der Arbeit? Restaurant zu teuer?
Eine bessere Alternative als der schnelle Gang zum
Bécker ist, sich eine ausgewogene Mahlzeit von
zuhause mitzunehmen. Sie erhalten Anregungen,
wie Sie im Biiroalltag Ihren Hunger stillen kénnen
und mit ausgleichender Energie den Tag erleben.
Fiir alle, die auRer Haus essen und auf der Suche
nach genussvollen Pausen sind. Wir kochen Som-
merrezepte mit Bio-Zutaten, vorwiegend aus der
Region.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter, zwei saubere Glaser mit Deckel und
Freude am Kochen

Materialkosten: 15 EUR/Person, werden von der
Kursleiterin eingesammelt

Dienstag 27.03.12, 18.30 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblhr 15 EUR, max. 14 Personen
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0888 NEU

Brotzeit ist die schonste Zeit -
Leckereien fiir Biergarten

und Terrasse

Marianne Maierhofer, Meisterin der
Hauswirtschaft und Erndhrungsfachfrau,

Garten- und Erlebnisb&uerin

Brotzeit ist doch die schénste Zeit - Es muss nicht
immer Wurst sein - mit Knddelsalaten, Matjessalat,
Obatzdn, Erdapfelkas oder Bratensiilze bringen
Sie Abwechslung auf den Brotzeittisch. Mit vielen
verschiedenen Brotzeitrezepten und Anregungen
erdffnen wir die Biergartensaison.

Mitzubringen: Geschirr-/Handtuch, Schiirze,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 13 EUR/Person, werden von
der Kursleiterin eingesammelt

Mittwoch 04.04.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebiihr 18 EUR, max. 16 Personen

0893 NEU
Schnelle Kiiche - Brot vom Vortag

Dora Horvath, Hobby-Kdchin

Warum altes Brot einfach wegschmeifien, denn es
gibt so viele Moglichkeit diese Reste noch lecker
und noch dazu fantasievoll zu zubereiten.

In diesem Kurs finden Sie tolle Rezepte und Anre-
gungen fir altes Brot. Brot im Mantel mit Sauer-
rahm und Knoblauch, Brot in Weiwein mit Kése
iberbacken, Brotchen mit Schoko und Sahne
gebacken, Semmel mit Schinken und Ei gebraten,
trockene Semmel mit Mohn-Milch Honig zubereitet.
AuRerdem kdnnen Sie hier erfahren wie man altes
Brot wieder frisch machen kann, - und natiirlich
das alles ganz schnell. Beim anschlieBenden ge-
meinsamen Essen kdnnen Sie zu den Gerichten
korrespondierende Weine probieren.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 10 EUR/Person, werden

von der Kursleiterin eingesammelt

Freitag 04.05.12, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebiihr 18 EUR, max. 14 Personen
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Saisonale Kiche

0898 NEU
Wildkrauterkiiche im Friihjahr

Luise Raab, Krduterpadagogin,

Meisterin der Hauswirtschaft

Das Jahrist noch jung - und so kraftvoll und
intensiv in Farbe und Geschmack prasentieren
sich die Wildkrauter zu dieser Jahreszeit. Diese
Frische wollen wir fiir unser Wildkrdutermeni
nutzen. Das 4-Génge-Meni beginnen wir mit einem
Frihlingskrauteraperitif. Ein Salat aus Unkrdutern
bietet véllig neue Geschmackserlebnisse. Zarte
Hahnchenfilets in Krduterhiille, Kartoffelgratin und
Brennesselchips, eine feine Ldowenzahncreme und
viele Tipps zum Umgang mit Wildkréutern runden
unser Menii ab.

Mitzubringen: Geschirr-Handtuch, Schiirze,
Behélter und Freude auf Neues

Materialkosten: ca. 14 EUR/Person inkl. Skript
mit Rezepten, Aperitif und Mineralwasser,

werden von der Kursleiterin eingesammelt
Dienstag 17.04.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblhr 18 EUR, max. 14 Personen

wohnen
innenarchitektur
leuch

0903 NEU
Barlauch - da ist er wieder!

Marianne Maierhofer, Meisterin der
Hauswirtschaft und Erndhrungsfachfrau,

Garten und Erlebnisbauerin

... und plétzlich entdeckt man ihn wieder ... auf
dem Markt oder im eigenen Garten zeigt er sich
mit zartem Griin - der Barlauch. Hochste Zeit in
dieser Saison Neues auszuprobieren, wie Barlauch-
suppe, Bandnudeln mit Barlauch, Barlauchauf-
strich, Barlauchpesto oder feine Barlauchmousse
und Béarlauchquark. Rezepte zum Nachkochen
und Ausprobieren und noch viel mehr.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirr-/Handtuch,
Restebehélter und Freude am Kochen
Materialkosten: ca. 13 EUR/Person, werden

von der Kursleiterin eingesammelt

Montag 23.04.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Gebihr 18 EUR, max. 16 Personen

design.s
wohnstudio
werkstatt



0908 NEU
Grunspargel mit Wildkrautern —
Griin — fein — edel

Luise Raab, Krduterpddagogin,

Meisterin der Hauswirtschaft

Der ,Griine“ steht zu Unrecht im Schatten des
,Weiflen“. Schmecken und erleben Sie es direkt
beim Zubereiten einer Suppe von Griinspargel

mit Krdutercroutons. Gebratener Griinspargel mit
Kirschtomaten sind ideale Begleiter zu Fleisch.
Mit einer Spargelquiche und einem Salat aus Wild-
krdutern verwéhnen wir den vegetarischen Gaumen.
Zum Abschluss geniefRen wir ein feines Dessert
aus saisonalen Erdbeeren.

Mitzubringen: Geschirr-Handtuch, Schiirze,
Behélter und Freude auf Neues

Materialkosten: ca. 16 EUR/Person, inkl. Skript
mit Rezepten, Aperitif und Mineralwasser, werden
von der Kursleiterin eingesammelt.

Dienstag 08.05.12, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Raum 107, Schulkiiche, Kammergasse 12
Geblihr 18 EUR, max. 14 Personen

Hauswirtschaft

= ,...das bisschen Haushalt ...“ Kann ganz schon
anstrengend sein. Mit ,ein bisschen mehr
Wissen“ wird es einfacher. Haben Sie Interesse,
Ihre hauswirtschaftlichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu erweitern? Ich biete Ilhnen
Informationen und praktische Tipps, wie Sie den
Haushalt zeitsparend organisieren. Lernen Sie
materialschonendes und umweltbewusstes
Arbeiten in den Bereichen Textilpflege und
Hauspflege kennen. Sie erhalten wertvolle
Tipps und Informationen {iber den praktischen
Einsatz von Arbeitsmitteln und -geréaten.
Zu jedem Thema erhalten Sie schriftliches
Informationsmaterial in dem der Kursinhalt,
Musterplane und Arbeitsablaufe zusammen-
gefasst sind.
Sieglinde Ausfelder, Meisterin der Hauswirtschaft

0950 NEU
Friihjahrs oder Jahresputz ...
die Sonne bringt es an den Tag

Sieglinde Ausfelder, Meisterin der Hauswirtschaft
Wer kennt das nicht - die Frihlingssonne scheint
ins Zimmer und lockt alle Staubmduse der Welt ans
Tageslicht - eine griindliche Reinigung steht an.
Was tun? Mit einigen praktischen Tipps und Hin-
weisen gelingt es Ihnen, diesen ,frischen” Zustand
festhalten.

Das Minimalprogramm fiir den Haushalt mit

dem optimalen Einsatz von Arbeitsgeraten und
Reinigungs- und Pflegemitteln.

Donnerstag 08.03.12, 18.30 - 21.00 Uhr
vhs-Raum 108, Kammergasse 12

Geblhr 13 EUR, max. 16 Personen
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0955
Textilpflege speziell fiir den Herrn

Sieglinde Ausfelder, Meisterin der Hauswirtschaft
Die Emanzipation des Mannes fangt im Kleider-
schrank an. Textilpflegesymbole: Etiketten

richtig lesen, Waschen, Trocken oder richtig auf die
Wéscheleine, Biigeln eines Herrenhemdes in
Praxis und Theorie - eine Anleitung nehmen Sie
im Infomaterial mit.

Mitzubringen: Gewaschenes Herrenhemd oder
,Problemfall aus dem Kleiderschrank*

Dienstag 13.03.12, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs-Raum 108, Kammergasse 12

Gebihr 10 EUR, max. 16 Personen

0960

Mein Haushalt — optimal
organisiert — Was mache ich

wie und wann?

Sieglinde Ausfelder, Meisterin der Hauswirtschaft
Tages- und Wochenarbeitspléne erstellen
Hinweise und Tipps zum rationellen Arbeiten
Donnerstag 22.03.12, 18.30 - 21.00 Uhr

vhs-Raum 108, Kammergasse 12
Gebuhr 13 EUR, max. 16 Personen
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